


учебно- воспитательного процесса, нормирование учебной нагрузки и 

профилактики утомления обучающихся; 

- организация работы по повышению профессиональной компетентности 

педагогов по реализации здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе; 

- информационное обеспечение всех участников образовательных отношений 

(педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей)) по 

вопросам здоровья и здорового образа жизни; 

- активизация участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления 

здоровья детей; 

-обеспечение условий для практической реализации принципов 

здоровьесбережения в учебно-воспитательном процессе; 

- организация научно-методической работы, направленной на 

профессиональный рост педагогов через проведение практических занятий, 

тематических встреч, самообразование и т. п. по решению задач сохранения 

и развития здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни 

коллектива Учреждения, культуры физического, психического и социального 

здоровья участников образовательного процесса. 

 

3. Организация деятельности по обеспечению охраны и укреплению здоровья 

обучающихся. 

3.1.Охрана здоровья обучающихся в Учреждении включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе 

профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической 

культурой и спортом, и диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления 

никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

Учреждении; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в Учреждении; 
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10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

3.2. Учреждение обеспечивает организацию оказания первой помощи 

обучающимся в период их пребывания в нем. Первую помощь вправе 

оказывать в соответствии с законодательством Российской Федерации в 

сфере охраны здоровья педагогические работники и иные лица при наличии 

соответствующих подготовки и (или) навыков. 

3.3. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи 

обучающимся осуществляется органами исполнительной власти в сфере 

здравоохранения. Первичная медико-санитарная помощь оказывается 

обучающимся медицинскими организациями. При оказании первичной 

медико-санитарной помощи обучающимся в Учреждении предоставляется 

безвозмездно медицинской организации помещение, соответствующее 

условиям и требованиям для оказания указанной помощи. 

3.4Учреждение  создает условия для охраны здоровья обучающихся, в 

том числе обеспечивают: 

1) наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; 

2)проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в Учреждении. 

3.5. Обучение детей, находящихся на длительном лечении,а также 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

Учреждение, может быть организовано обучение на дому или в медицинских 

организациях. Основанием для организации обучения на дому или в 

медицинской организации являются заключение медицинской организации и 

в письменной форме обращение родителей (законных представителей). 

3.6. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на 

основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, 

выданном по результатам проведенных профилактических медицинских 

осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

 

4. Основные требования к охране здоровья обучающихся. 

Основные требования к охране здоровья обучающихся направлены на: 

- целостность системы формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся; 

- соответствие инфраструктуры Учреждения условиям здоровьесбережения 

обучающихся; 

- создание рациональной организации учебного процесса; 
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-организация системы просветительской и методической работы с 

участниками образовательных отношений по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни. 

4.1. Требования к целостности системы формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни учащихся включают: 

- системность деятельности по вопросам здоровьесбережения; 

- взаимодействие Учреждения с органами исполнительной власти, 

правоохранительными органами, учреждениями дополнительного 

образования, культуры, здравоохранения и другими заинтересованными 

организациями по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного 

образа жизни обучающихся; 

- комплексный подход в оказании психолого-педагогической, социальной 

поддержки различных групп обучающихся. 

4.2.Т ребования к соответствию инфраструктуры Учреждения условиям 

здоровьесбережения обучающихся включают: 

- соответствие состояния и содержания зданиий и помещений, а также их 

оборудования (водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, 

требованиям безопасности дорожного движения; 

- оснащение учебных кабинетов необходимым оборудованием и инвентарем 

в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения 

дополнительных общеобразовательных программ; 

-сформированность культуры здоровья педагогических работников 

Учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования 

здоровьесберегающих методов и технологий; здоровьесберегающий стиль 

общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к собственному 

здоровью). 

       4.3. Требования к рациональной организации образовательного процесса 

содержат: 

- соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса (объем нагрузки по реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение 

потребностей обучающихся в двигательной активности), в том числе при 

введении в образовательный процесс педагогических инноваций; 

- использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических 

технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям 

учащихся; 

- использование в образовательном процессе здоровьесберегающих приемов, 

методов, форм, технологий; 

-соблюдение норм двигательной активности при организации 

образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных 

правил; 

- соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том 

числе при использовании технических средств обучения, информационно- 



коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных 

правил; 

-учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при организации 

образовательного процесса;  

- обеспечение благоприятных психологических условий образовательной 

среды (демократичность и оптимальная интенсивность образовательной 

среды, благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие 

формированию у обучающихся адекватной самооценки, познавательной 

мотивации). 

           4.4.Требования к организации системы просветительской и 

методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам 

здорового и безопасного образа жизни включают: 

-организацию взаимодействия Учреждения с организациями (учреждениями) 

культуры, здравоохранения, гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций, правоохранительными органами; 

- организацию взаимодействия Учреждения с общественностью по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактики у них 

вредных привычек, формирования безопасного образа жизни; 

- наличие методических материалов, информационных ресурсов по вопросам 

здоровья,  здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, 

организации подвижных игр;  

-наличие и периодическое обновление информации, посвященной проблемам 

сохранения здоровья, организации и ведения здорового образа жизни на 

различных информационных носителях, информационных стендах и (или) на 

сайте Учреждения; 

-привлечение педагогических работников и сотрудников 

правоохранительных органов к реализации направлений работы по 

формированию безопасного образа жизни, просвещению родителей 

(законных представителей). 

 

5.Заключительные положения. 

Настоящее Положение утверждается директором Учреждения и 

вступает в силу с даты его утверждения. Изменения и дополнения могут быть 

внесены в данный локальный акт с момента регистрации новой редакции 

Устава, в случае принятия нового Положения о локальных актах, изменениях 

в законодательных документах. 

 

 


