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AYero nuTaHusa 3aBTpakos 1 0befoB NPULLIKONLHOTO areps "ConHbilwKo"

1Hepena 1 [€Hb
3aBTpak
M JHEPreTu4eck 2
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue 6nopa aced Muuiesble BeLWecTBa a5 ButamuHbl MuHepaibHble BeLLecTsa peuenTyp C60opHUK
nopuuu  |Besku,r Hupbt,r Yrnesoppi,r | uenHocts,kka [B1, mr C, mr A,mr E,mr (Mg, mr Ca,mr P, mr Fe, mr bl peuenTyp
MaKapoHbl OTBapHble C CbIpOM 180 10,15 11,94 25,58 250,8 0,06| 2,71 0 o| 15,24| 221,4| 151,56 0,92 204| 2011
uKpa kabaukosas + 60 1,2 5.3 4,7 71,46 0,02 2,8 0 0 10,8| 54,55| 33,48 0,44 50| 1982
x1e6 MeHnYHbIn + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Yaii c caxapom + 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0| 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36| 1008/09| 1982
WUtoro 3a NpUém nuLu: 480 14,58 17,66 64,6 475,78 0,16 8,34 0 o| 41,64| 299,35| 223,04 2,52
Qbep,
0BOLUY CBEXUE (orypupt)+ 60 0,3 0,04 0,64 3,75/ 0,001 2,21 0 0 6,3 7,65 13,5 0,23 71| 2011
GoplLy, C KanycToi U kapTopenem u cMmeTaHow + 200/8 1,68 5,62 9,09 100,12 0,04| 8,48 o| 20,88 39,76] 43,68 0,96 82| 2011
pary u3 maca nTuupl + 100/150 5,9 4,24 28,79 178,35 0,15 9,09 03| o61] 31,81 3333 81,81 1,37 289 2011
KOMIOT U3 cmecu ¢/¢ + 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,7 0 ol 174 32,4 23,4 0,6 349 2011
x1€6 NieHUYHbIN + 40 3,16 04 19,32 93,52 0,08 0 o] 132 9,2 33,6 0,8
xneb piKaHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 ol 13,2 9,2 33,6 0,8
WToro 33 NpUEmM nuwy: 790 14,8 11,67 106,21 607,99 036|1827| 03| 061| 9649| 123389| 21609] 4,53
Bcero 3a AieHb: + 1270 29,38 29,33 170,81 1083,77 0,52| 26,61 0,3| 0,61f138,13 423,24| 439,13 7,05




1 HepenAa 2peHb

3aBTpak
Macca JHepreTuyeck
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6104 nopuuu Mywesble BewlecTsa MEHH::Tb,KKa ButamuHbl MwuHepasibHble BelecTsa peu:‘:Typ C60pHMK
nopunmn  |genku,r Hupbl,r Yrnesoapl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr bl peuenTyp
Kalla BA3KaA MOJIOYHAA U3 puca + 220 5,1 10,72 43,4 291,00 0,06( 1,17 5,8 0| 30,12 130,39| 138,14 0,5 174 2011
Mac/io CIMBOYHOE nopumnamm "KpectbsaHckoe" 72,5% + 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14| 2011
Cblp POCCUMICKUI NOpUMAMMK + 10 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
xneb nweHnYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
KOGEWHbIN HAaMUTOK C MOJIOKOM + 200 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8 128,7 86,5 0,07 379 2011
WTtoro 3a npuém nuwm: 480 15,16 26,32 89,52 656,22 0,16| 1,47 16 0,2| 61,62| 401,29| 335,24 1,57
Obes,
0BOLM HaTypasibHble CBEXME (MoMUA0pPbI)+ 60 0,41 0,08 1,43 8,25 0,022( 78,75 0 0 9 6,3 11,7 0,41 71 2011
cyn KaptodenbHblii ¢ 6060BbIMU(ropox) + 200 4,39 4,22 13,23 118,6 0,16 4,64 0 0 28,4 34,08 72,48 1,6 102 2011
KOTAeTbl U3 roBAAMHbI + 100 16,5 24,2 14,3 344,00 0,08 0,3 0| 44,8| 55,78 43,14 188,8 2,8 268 2011
Kala paccbinyaTtaa MweHun4yHan 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 171/302 2011
COYC KpacHbIi OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02( 0,03] 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
Kucenb U3 A6/10K + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352 2011
XxNeb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb paHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WTtoro 3a npuém nuwm: 840 32,97 40,04 134,65 1072,07( 0,452| 85,52 33,8| 45,1| 156,28| 149,62| 450,28 7,61
Bcero 3a geHb:+ 1320 48,13 66,36 224,17 1728,29( 0,612| 86,99 49,8| 45,3| 217,9| 550,91| 785,52 9,18
1 Hepena 3 pneHb
3aBTpak
Macca JHepreTuyeck
Mpviem NUwWK, HanmeHoBaHue baoaa nopumm Muuiesble BeLecTsa Ll,eHHoa:Tb,KKa BuTammHbl MuHepanbHble BellecTsa peu:‘:Typ C60pHMK
nopunmn  |benku,r Hupsbl,r Yrnesogpl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr bl peuenTyp
KOT/IeTbl pybsieHble U3 bpoiinep-upinaaT (dune)+ 100 21,51 35,28 3,06 416,97 0,12 0,39| 436 0| 26,19 313,7| 374,7 3,24 295( 2011
MaKapOHHble U3aenunsa oTBapHble 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,15 0 0 0| 135,83| 14,78 203,93 4,5] 202/309 2011
COYC KPacHbI OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03] 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
Xxn1eb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Yall C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 o[ 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010 1982
WTtoro 3a npuém nuwm: 562 34,75 46,79 81,89 888,34 0,37| 3,25| 469,8 0] 182,82 379,22 639,33 9,1
Obes,
OBOLUM HaTypasbHble cBexue (orypubl) + 60 0,3 0,04 0,64 3,75 0,001 2,21 0 0 6,3 7,65 13,5 0,23 71 2011
cyn KaptodenbHblli ¢ MaKapOHHbIMU U3AENUAMM + 200 2,06 2,22 12,55 87,2 0,04 0,72 0 0| 12,16| 21,84 29,36 0,56 103 2011
nTMua, TylleHan B coyce + 100 10,93 10,47 2,93 150 0,04 0,35 30,1 0| 14,06 29,5 76,9 0,6 290 2011
COYC KPacHbI OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,021 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
pUC NPUNYLLLEHHbIN + 150 3,64 4,3 36,68 199,95 0,02 0 0 0 18,98 2,4 60,6 0,45 305( 2011
KOMMOT U3 CMecu CyXxodpyKToB + 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,7 0 0 17,4 32,4 23,4 0,6 349 2011




XxNneb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb p:aHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WTtoro 3a npuém nuwm: 840 25,56 23,84 127 844,52 0,291| 4,01 63,9 0| 100,5| 139,49| 293,66 4,24
Bcero 3a AeHb: + 1397 60,31 70,63 208,89 1732,86( 0,661 7,26| 533,7 0| 283,32| 518,71| 932,99 13,34
1 Hepena 4 peHb
3aBTpak
Macca SHepreTuyeck
EL Ne
Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHwue 6toaa nopumm Muuiesble BellecTsa LeHHOCTb KK ButamuHsl MwuHepasibHble BelecTsa peuentyp | CEOPHMK
nopunn— fgenum,r upbi,r Yrnesogpl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr |Mg,mr Ca,mr P,mr  Fe, mr bl peuentyp
nyZAeHr 13 TBopora (3aneyeHHbli) C MOJIOKOM CTyLLEeHHbIM 180/30 22,00 17,22 56,37 468,71 0,06| 0,49] 72,31 0| 32,73| 220,27| 243,83 0,97 222 2011
Yall ¢ caxapom + 200/15 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0| 1008/09 1982
WTtoro 3a npuém nuwm: 425 22,1 25,52 56,47 543,71 0,06| 0,49( 72,41 0,1| 32,73| 221,27 245,83 0,97
Obep,
PacconbHUK NIEHUHIPAACKUIA + 200 1,62 4,07 9,58 85,8 0,07| 6,64 0 0| 27,28| 23,28| 45,36 0,72 96 2011
TedTeNn U3 roBaguHbl (2 -i BapuaHT) 100 11,61 12,15 10,62 197,8 0 0 0| 0,36] 19,62 3,51| 80,64 2,07 279 2011
KanycTta TyweHasa + 150 3,06 5,52 11,84 115,5 0,03 25,8 0 0| 30,98| 83,18| 60,15 1,2 139 2011
Kucenb 3 aAbnoK + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352 2011
XxN1e6 NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb praHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WTtoro 3a npuém nuwm: 730 22,95 22,95 93,46 715,12 0,27] 34,24 0| 0,36| 107,88| 139,87| 259,95 6,09
Bcero 3a geHb:+ 1155 45,05 48,47 149,93 1258,83 0,33| 34,73 72,41 0,46| 140,61 361,14 505,78 7,06
1 Hepena 5 aeHb
3aBTpak
Macca SHepreTUyeck
Mpuem nULLM, HaMmeHoBaHWe 6atoaa nopumm Muuesble BelecTBa an BuTamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa Ne CBOPHIK
LUEHHOCTb,KKa peuenTtyp
nopuMn g e nkun,r Mupbl,r Yrnesoapl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr bl peuenTyp
0BOLUM HaTypa/ibHble CBeXue (Mommuaopbl)+ 60 0,41 0,08 1,43 8,25 0,022( 78,75 0 0 9 6,3 11,7 0,41 71 2011
WHWLENb PbIGHbIM HaTypanbHbI+ 100 7,00 5,31 5,92 100,00 0,02| 1,92 0 0| 28,46| 37,92| 88,77 1 235 2011
niope KaptopenbHoe + 150 3,1 9,15 18,00 172,85 0,01| 18,15 0 0| 27,75| 36,98| 86,55 0,98 312 2011
COYC KPacHbI OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03] 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
Yall C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 o[ 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010 1982
XxNneb NweHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WTtoro 3a npuém nuwm: 572 15,15 19,96 65,54 508,72 0,152 101,7| 33,8 0| 86,01| 131,9| 247,72 3,75
Obes,
cyn KapTodenbHblli ¢ Kpynow 200 2,4| 2,8| 20,5 117,6| 0,1| 16,5| O,2| 1,3| 29,7| 31,8| 71,4| 1,2| 101 2011
nTMUa KapeHas (pune) 100 11,08 12,89 0,04 161 0,03 0,68 0,64 0 11,71 21,83 109,7 0,9 293| 2011
MaKapOHHble U3a4enunsa oTBapHble 150 5,66 0,68 31,92 156,3 0,05 0 0 0| 21,08 4,8 37,13 1,05( 202/09 2011
COYC KPacHbI OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02| 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
KOMMOT U3 CMecH CyXodpyKTOB + 200 0,6 0,1 31,7 131 0 0 0 0,5 16 21 23 0,7 349 2011
XNneb6 NWeHNYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pKaHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8




WTtoro 3a npuém nuwm: 780 27,71 23,19 126,35 836,72 0,36| 17,21( 34,64 1,8( 110,09| 125,13] 331,13 5,65
Bcero 3a geHb:+ 1352 42,86 43,15 191,89 1345,44( 0,512 118,9| 68,44 1,8 196,1| 257,03| 578,85 9,4
2 Hepena 6 AeHb
3aBTpak
Macca JHEPI:;”%CK \o
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6104 nopuuu Mywesble BewlecTsa LLeHHOCTb, KKa ButamuHbl MwuHepasibHble BelecTsa peuentyp | COOPHMK
nopuumu Benku,r Kupbl,r Yrnesoabl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mr Ca, mr P, mr Fe, mr bl peuenTyp
Kalla BA3KAA MONOYHAs OBCAHHAA + 220 7,82 12,83 44,25 325,00 0,21| 1,17 58 0| 60,66| 153,06| 230,11 1,74 173| 2011
CbIp POCCUMICKUIA NOpUMAMM + 10 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
Mac/0 CiMBOYHOe nopumnamm "KpectbaHckoe" 72,5% + 10 0,1 8,3 0,1 75 0 ol 01 0,1 0 1 2 0 14 2011
XxNeb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Yaii c caxapom 200/15 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8| 128,7 86,5 0,07| 1008/09 1982
Wtoro 3a npuém nuwym: 495 17,88 28,43 90,37 690,22 0,31 1,47| 68,2 0,2| 92,16| 423,96| 427,21 2,81
Obes,
0BOLWM HaTypasibHble cBeXKMe (orypubl) + 60 0,3 0,04 0,64 3,75 0,001 2,21 0 0 6,3 7,65 13,5 0,23 71 2011
LM U3 CBEXKEWN KanycTbl C KapTodenem( u cmeTaHom) + 200/8 1,66 5,23 6,67 85,47 0,04| 12,68 0 0| 17,85 39,73 39,58 0,65 88 2011
pbiba ,TyleHas B TOmaTe C OBOLWAMU(MUHTA) + 90/90 17,55 8,91 6,84 189,00 0,09| 6,66( 10,35 0| 87,48 70,2] 291,78 1,53 229 2011
niope KaptopenbHoe + 150 3,1 9,15 18,00 172,85 0,01( 18,15 0 o[ 27,75| 36,98| 86,55 0,98 312 2011
Kucenb U3 A6/10K + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352 2011
XxNeb NWeHNYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pKaHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwym: 870 29,27 25,17 93,57 767,09/ 0,311| 41,5| 10,35 0[ 169,38| 184,46| 505,21 5,49
Bcero 3a geHb:+ 1365 47,15 53,6 183,94 1457,31( 0,621| 42,97| 78,55 0,2| 261,54| 608,42| 932,42 8,3
2 Hepena 7 peHb
3aBTpak
Macca JHEDI’:;’VI‘-IGCK \o
Mpviem NUwWK, HaMmeHoBaHue baoaa nopumm Muuiesble BeLecTsa LIEHHOCTb, KKa BuTammHbl MuHepanbHble BellecTsa peuer,_Typ CH0pHMK
nopuum Benku,r Kupbl,r Yrnesogabl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr bl peuenTyp
OMJIET C CbipoMm + 180 21,51 35,28 3,06 416,97 0,12] 0,39 436 0| 26,19| 313,7| 374,7 3,24 211 2011
MKpa KabayKkoBasa NPOM.NPOu3B. + 80 2,18 5,75 11,6 107,04 0,02 2,8 0 0| 11,68| 17,28| 36,64 0,48 50 1982
Xxn1e6 NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Yall C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 o[ 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010( 1982
WTtoro 3a npuém nuwm: 522 26,92 41,45 48,98 677,53 0,22 6,02| 436 0| 53,47| 354,42( 449,34 4,88
Obep,
OBOLUM HaTypasibHble CBeXue (Nomuaopsbl)+ 60 0,41 0,08 1,43 8,25 0,022( 78,75 0 0 9 6,3 11,7 0,41 71 2011
cyn KaptodenbHblii ¢ 6060BbIMM + 200 4,39 4,22 13,23 118,6 0,16| 4,64 0 0 28,4 34,08| 72,48 1,6 102 2011
BOUTOYKM W3 roBAAMUHDI + 100 16,5 24,2 14,3 344,00 0,08 0,3 0| 44,8| 55,78| 43,14 188,8 2,8 268 2011
Kalla paccbinyaTtan rpevyHesBas + 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,15 0 0 0| 135,83 14,78| 203,93 4,5|171/302 2011




COYC KPacHbIi OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03] 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
KOMMOT U3 CMecu CyXodpyKTOB + 200 0,6 0,1 31,7 131 0 0 0 0,5 16 21 23 0,7 349 2011
xneb nweHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Xxneb praHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 840 38,47 41,41 141,49 1116,42( 0,592| 83,72 33,8| 45,3] 276,61 165| 589,81 11,81
Bcero 3a geHb:+ 1362 65,39 82,86 190,47 1793,95( 0,812| 89,74 469,8| 45,3| 330,08| 519,42| 1039,2| 16,69
2 Hepensa 8 AeHb
3aBTpak
Macca jHE'pF:;VI‘-IeCK \e
Mpuem NULLM, HaMMeHoBaHWe 6atoaa nopumm Muuiesble BeLecTBa LEHHOCTb, KKa BuUTammHbl MuHepanbHble BellecTsa peuen}yp C60pHUK
nopuuu  [Benxu,r upbi,r Yrnesoapl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr bl peuenTyp
Kalla KMAKaa MOMIOYHAA U3 MAHHOM Kpynbl + 220 51 10,72 43,4 291,00 0,06| 1,17 5,8 0| 30,12 130,39| 138,14 0,5 181 2011
Mac/i0 nopumammn caneodHoe "KpectbaHckoe" 72,5% + 10 0,1 8,3 0,1 75 0 ol 01 0,1 0 1 2 0 14 2011
CbIp NOPLMAMMN POCCUNCKUIA + 10 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
Xxn1e6 NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
KOGENHbIN HANUTOK C MOJIOKOM + 200 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8| 128,7 86,5 0,07 379 2011
Wtoro 3a npuém nuwym: 480 15,16 26,32 89,52 656,22 0,16 1,47 16 0,2| 61,62| 401,29| 335,24 1,57
Obep,
0BOLUM HaTypasibHble cBexue (orypupl) + 60 0,3 0,04 0,64 3,75 0,001 2,21 0 0 6,3 7,65 13,5 0,23 71 2011
cyn KapTodenbHblii C KneuKkamm + 200 26,39 12,21 118,47 770,8 0,04 0,4 0 0 8,48| 22,84 30,8 0,48| 108/109 2011
na0B U3 NTULbI - 100/150 20,61 21,11 51,28 402,5 0,14 1,6 0 0| 49,11 17,79| 250,18 3,31 291 2011
Kucenb 3 aAbnoK + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352 2011
Xxn1e6 NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb praHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 790 53,96 35,2 231,81 1493,07 0,351| 6,01 0 0 93,89| 78,18 368,28 6,12
Bcero 3a geHb:+ 1270 69,12 61,52 321,33 2149,29| 0,511| 7,48 16 0,2| 155,51| 479,47| 703,52 7,69
2 Hepena 9 aeHb
3aBTpak
Macca dHEDrj;VILIeCK .
Mpuem NULLM, HaMMmeHoBaHWe 6atoaa nopuum Muwesble BeLwecTsa LEHHOCTb, KKa BUTamMHblI MuHepanbHble BelecTsa peuen_Tvp C60pHUK
nopuunmu Benku,r Kupbl,r Yrnesogabl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr bl peuenTyp
0/1a/ib! €O CTYLLEHHBIM MONIOKOM + 180/40 26,31 19,9 50,4 486| 0077] o06|8357 o| 3414 2514] 2766 0,77|400/401] 2011
Yall ¢ caxapom + 200/15 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0| 1008/09 1982
Wtoro 3a npuém nuwym: 435 26,41 28,2 50,5 561 0,077| 0,6| 83,67 0,1| 34,14 252,4] 2786 0,77
Obep,
Cyn C KPeCcTbAHCKUI C Kpynoi( n cmeTaHom) + 200/10 1,4 5,16 5,16 73,86 0,03 7,84 0 0| 11,28 28,64| 26,88 1,3 98 2011
TedTeNU U3 rOBAOUHDI 100 11,61 12,15 10,62 197,8 0 0 0| 0,36] 19,62 3,51 80,64 2,07 279 2011




COYC KPacHbIi OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02| 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824| 1982
nope KaptopenbHoe + 150 3,05 11,69 21,14 201,6 3,64| 18,62| 23,52 0| 29,37 30,38| 83,09 1,12 312 2011
KOMMOT M3 CMECH CyXODPYKTOB + 200 0,6 0,1 31,7 131 0 0 0 0,5 16 21 23 0,7 349 2011
XNeb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb p:aHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WTtoro 3a npuém nuwm: 780 24,63 35,82 110,81 875,08 3,85| 26,49| 57,32| 0,86| 107,87| 129,23| 303,51 6,99
Bcero 3a geHb:+ 1215 51,04 64,02 161,31 1436,08 3,927(27,09| 141| 0,96| 142,01| 381,63| 582,11 7,76
2 Hepena 10 peHb
3aBTpak
Macca JHepreTuyeck
an Ne
Mpvem Nuwy, HanmeHoBsaHue baoaa nopuunu Muuiesble BellecTsa LeHHOCTb,KKa ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa peLenTyp C60pHUK
nopunv  lgenkn,r Hupbl,r Yrnesoapl,r n B1, mr C,mr A,mr E,mr |Mg,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr bl peuentyp
KoTneTbl pybneHble us 6poinep - ubinaaTt (bune) + 100 13,9 26,73 14,05 352,73 0,09 1,27| 94,55 o[ 18,91| 50,36 97 1,27 295( 2011
MaKapOHHbIe U3aenna oTBapHble + 150 5,66 0,68 31,92 156,3 0,05 0 0 0| 21,08 4,8 37,13 1,05/ 202/309 2011
COYC KpacHbIA OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03] 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
KOpEMHbIN HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8 128,7 86,5 0,07 379 2011
XxNneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WTtoro 3a npuém nuwm: 540 27,43 35,21 97,86 818,85 0,26 1,6| 138,4 0 71,19 220,36| 276,93 3,39
Obes,
0BOLM HaTypasibHble CBEXME (MoMUaopPbI)+ 60 0,41 0,08 1,43 8,25 0,022( 78,75 0 0 9 6,3 11,7 0,41 71 2011
6opLL c KanycToi U KapTodenem ( U cmeTaHom) + 200/10 1,68 5,62 9,09 100,12 0,04 8,48 0 0[ 20,88| 39,76] 43,68 0,96 82| 2011
NTMLUA TyLWeHas B coyce + 100 10,93 10,47 2,93 150 0,04( 0,35| 30,1 0| 14,06 29,5 76,9 0,6 290( 2011
Kalla paccbinyaTtan rpevyHeBas + 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,15 0 0 0| 135,83 14,78| 203,93 4,5|171/302 2011
COYC KPacCHbI OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02| 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
Yall C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 o[ 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010( 1982
XxNeb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pKaHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwym: 872 29,66 29 109,28 832,94 0,432|90,44| 63,9 0| 213,77| 150,24| 430,51 8,63
Bcero 3a AeHb: 1412 57,09 64,21 207,14 1651,79( 0,692] 92,04| 202,3 0[ 284,96 370,6| 707,44| 12,02
MTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
SHepreTuyeck
MuuieBble BelecTBa  [an uentocts ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
UTOro Benku,r|Mupsl,r |Yrnesogpl,r B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,m|Ca, mr|P ,mr [Fe, mr
WToro 3a Becb nepunop, 500,4| 557,83 1920,36| 14981,39 9,038 532,33 1616,24 94,63| 2089| 4069| 6381,8| 96,92
CpepHee 3HaYeHWe 3a Nepunos,
B MEHIO 3a nepunoa B % o1

CYMMAPHbIE OBbEMbI B0, MO NPUEMAM NULLIN (B TPAMMAX)




Bospacr geteit 3aBTpak |O6ep,

7-10ner 505] 810
|

[Kkpa kabaukosan 13 cBexmK oBowel + | s | 2,18 5,75 11,6 10704 002 28 0 0 11,68 1728 3664 048 73] 2011

[KonauTepckme nsgenns (npanmk)+ | 100 | 5,17] 6,56] 54,65]  298,45] of o of o] 1067] 1547] 48] 1,1] |

[kawa xuaxan monodnas us pucosoit kpynel + | 220 | 51  10,72] 434] 291,000 006] 1,17] 58] o] 30,12] 130,39] 138,14] o5]  182] 2011

[cyn nanwa gomawnsa + | 200 | 2639 1221 11847 7708] 004] 04| o o] 848] 22,84 308] o048[113/114] 2011

[Konautepckue usnenma (nevenbe)+ [ 80 | 5,37 6,04| 57,65 306,4| | ol of of 1067 1547 48] o011] |

[kapTodens u oBouw Tywenbie B coyce + | 150725 | 3,05  11,69] 21,14] 201,6]  364[1862]2352] o] 29,37] 3038] 83,09] 1,12]142/330] 2011




