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MpumepHoe AeCATUHEBHOE MEHIO

[119 OpraH13aLuiy ropa4ero NUTaHWA 3aBTPaKos U 06e,08 NPULLKO/BHOFO fareps "ConHblwKo"
MBOY COLL Nel J1eBOKYMCKOTO MyHULIbINAIbHOrO OKpyra CH
11 net u crapwe
1uegena 1paeHb
3aBTpak
Macca JHE[J;:’I‘VHEL
[puem nuiLM, HaumeHoBaHue 6nioaa nopumu Muwiesble BELLECTBA LieHHOCTB,KK BuTamuHbl MwuHepanbHble Belecrsa Ne C6opHuk
nopuuun  |Benku,r Hupbl,r Yrnesogsl,r an B1, mr C,mr A, Mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypsl | peuenTtyp
MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 12,18 14,33 30,7 300,96 0,07 3,25 0 0 18,29 265,68 181,88 1,10 204 2011
WKpa Ka6auKoBanA(NPOMbILLL. MPOUM3BOA ) + 80 2,00 8,83 7,83 119,1 0,03 4,67 0 0 18,00 90,92 55,8 0,73 50| 1982
xneb NweHnYHbIA + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
uaii Cc caxapom + 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36| 1008/09 1982
Wroro 3a npuém nuwiu: 520 17,41 23,58 72,85 573,58 0,18 10,75 0 0 51,89 380 275,68 2,99
06ep,
oBowwu ceexue (orypubi)+ 100 04 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0 0 8,4 10,2 18 0,3 71| 2011
Gopuy € KanyCToii U KapTOhenem U CMETaHON + 250/10 23 7,02 11,36| 125,15 0,05 10,6 0 0 26,1 49,7 54,6 1.7 82| 2011
pary U3 mMAca NTuup! + 100/200 7,08 5,09 34,55 214,02 18 10,91 0,36 0,73 38,17 39,99 98,17 1,64 289 2011
KOMNOT 13 cmecu ¢/ + 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,7 0 0 17,4 32,4 23,4 0,6 349 2011
xn1eb nweHuyHbIA + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xne6 paHoit + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wroro 3a npuém nuwu: 930 16,8 13,97 115,09| 673,69 18,23 25,15 0,36 0,73| 11647 150,69| 261,37 5,34
Bcero 3a geHbit 1450 34,21 37,55 187,94| 1247,27 18,41 359 0,36 0,73 168,36 530,69 537,05 8,33




1Hepena 2 peHb
3aBTpaKk
Macca SHepreTuyec
Mpuem N, HaumeHoBaHue 6110aa nopuuu Muuiesble BeliecTsa Kan BUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTsa 6o
LeHHOCTb,KK Ne PHUK
nopunw Benku,r Kupbl,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypbl | peLenTyp
Kalla BA3KaA MOJIOYHaA U3 puca + 220 51 10,72 43,4 291,00 0,06 1,17 5,8 0 30,12 130,39 138,14 0,5 174 2011
Mac/io canmBoYHoe nopumamn'KpecrbsaHckoe" 72,5% + 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
Cblp POCCUIACKWIA MOPLUUAMU + 10 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
XxNneb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
KOeWHbIV HaNUTOK C MOJIOKOM + 200 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8 128,7 86,5 0,07 379| 2011
WUtoro 3a npuém nuwm: 480 15,16 26,32 89,52 656,22 0,16 1,47 16 0,2 61,62 401,29 335,24 1,57
0b6eg
0BOLUM HaTypasbHble CBeXue (NoMUaopbI)+ 80 0,55 0,1 1,9 11,00 0,03 10,5 0 0 12 8,4 15,6 0,54 71 2011
cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM (ropox)+ 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,2 5,8 0 0 35,5 42,6 90,6 2 102 2011
KOTNETbl U3 rOBAAMHBI + 100 16,5 24,2 14,3 344,00 0,08 0,3 0 44,8 55,78 43,14 188,8 2,8 268 2011
Kalla paccbinyaTtan nieHn4yHasa 200 4,8 6,27 51,2 281,47 0 0 0 0,4 37,2 11,87 107,73 0,67| 171/302 2011
COYC KPaCHbI OCHOBHOW + 50 1,41 1060 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
Kucenb n3 abaok + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352| 2011
XxN€e6 NWeHNYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Xxneb praHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 960 35,41 1097,68 151,23 1174,84 0,5 18,43 33,8 45,2 175,68 163,21 499,23 8,31
Bcero 3a geHb:+ 1440 50,57 1124 240,75| 1831,06 0,66 19,9 49,8 45,4 237,3 564,5 834,47 9,88
1 Hepena 3 peHb  +++++
3aBTpaKk
Macca SHEP}::RIVI"IQEL
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa nopuum Muuiesble Bewectsa LEeHHOCTB KK ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa No CHOpHUMK
nopummn  [Benku,r MKupbl,r Yrnesogpl,r an B1, mr C, mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypsl | peLentyp
KoT/eTbl pybaeHble n3 6poinep-upinaat ( dune)+ 100 13,9 26,73 14,05 352,73 0,09 1,27 94,55 0 18,91 50,36 97 1,27 295 2011
MaKapOoHble U3aenna oTBapHbie 200 7,55 0,9 42,56 208,4 0,07 0 0 0 78,1 6,4 49,5 1,4 202/309 2011
COYC KPaCHbI OCHOBHOW + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
XNeb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Yali C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 0 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010| 1982
WToro 3a npuém nuwm: 612 26,09 33,05 96,8 788,75 0,26 4,13 128,35 0 117,81 107,46 207,2 4,03
06eg
0BOLUM HaTypasibHble cBexue (orypubl) + 80 0,4 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0 0 8,4 10,2 18 0,3 71 2011
cyn KapTodesnbHbIi C MAaKapOHHbIMWU U3AEANAMM + 250 2,57 2,78 15,69 109 0,05 0,9 0 0 15,2 27,3 36,7 0,7 103 2011
nTua TyWeHasa B coyce + 100 10,93 10,47 2,93 150 0,04 0,35 30,1 0 14,06 29,5 76,9 0,6 290| 2011
COYC KpacHbIl OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
pYC NPUNYLLEHHbIN + 200 4,85 5,73 48,90 266,60 0,03 0 0 0 25,3 3,2 80,8 0,5 305| 2011
KOMMOT U3 CMecu CyXoppyKToB + 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,7 0 0 17,4 32,4 23,4 0,6 349 2011
xneb NWeHUYHbIV + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb paHon + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 960 27,38 25,84 142,57 934,22 0,32 4,92 63,9 0 111,96 148,3 325,7 4,5
Bcero 3a geHb:+ 1572 53,47 58,89 239,37| 1722,97 0,58 9,05 192,25 0 229,77 255,76 532,9 8,53




1 Hepena 4 peHb

3aBTpakK
Macca jHEp}::ﬂlVl‘-le(_
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa nopuum MNuwesble BelecTsa LeHHOCTb KK ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa Ne C60pHMK

nopummn  [Benku,r Kupbl,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypbl | peLenTyp
NyAMHT 13 TBOPOra (3ane4YeHHblit) C MONIOKOM CryL,eHHbIM 200/40 28,47 22,28 72,95 606,57 0,08 0,63 93,58 0 42,35 285,06 315,5 1,26 222 2011
Yali ¢ caxapom + 200/15 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0| 1008/09| 1982
WUtoro 3a npném nuwm: 455 28,57 30,58 73,05 681,57 0,08 0,63 93,68 0,1 42,35 286,06 317,5 1,26

Obep,

PaccONbHUK NEHWUHIPAACKUIA + 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,3 0 0 24,1 29,1 56,7 0,9 96| 2011
TedTenu u3 roeaamHbl (2 - BapmaHT) 100 11,61 12,15 10,62 197,8 0 0 0 0,36 19,62 3,51 80,64 2,07 279 2011
Kanycra TyleHas + 200 4,08 7,38 15,78 154 0,05 34,4 0 0 41,3 110,9 80,2 1,6 139| 2011
Kucenb n3 abaok + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352 2011
XxN€e6 NweHNYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Xxneb praHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 830 24,37 24,37 99,8 775,07 0,31 44,5 0 0,36 115,02 173,41 291,34 6,67
Bcero 3a geHb:+ 1285 52,94 54,95 172,85| 1456,64 0,39 45,13 93,68 0,46 157,37 459,47 608,84 7,93

1 Hepena 5 peHb

3aBTpakK
Macca SHEP}:zﬂlVI‘-It'L
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa nopuum MNuuiesble Belectsa LeHHOCTb KK ButamuHbl MwuHepanbHble BeLecTBa No C60pHUK

nopuun Benku,r upbl,r Yrnesoabl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypsl | peuenTyp
0BOLLM HaTypasbHble cBeXue (NoMUaopbI)+ 80 0,55 0,1 1,9 11,00 0,03 10,5 0 0 12 8,4 15,6 0,54 71 2011
WHWLENb PbiBHbIA HaTypanbHbIA+ 100 7,00 5,31 5,92 100,00 0,02 1,92 0 0 28,46 37,92 88,77 1 235 2011
ntope KaptodenbHoe + 200 4,13 12,2 24,00 230,47 0,01 24,2 0 0 37 49,3 115,4 1,3 312 2011
COYC KPaCHbI OCHOBHOW + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
Yali C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 0 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010| 1982
xneb NWeHUYHbIV + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 692 16,32 23,03 72,01 569,09 0,16 39,48 33,8 0 98,26 146,32 280,47 4,2

0b6eg,

cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynon 250 3 3,5 25,63 147 0,12 20,62 0,25 1,3 37,12 39,75 89,25 1,5[ 101| 2011
dune xapeHas (pune) 100 11,08 12,89 0,04 161 0,03 0,68 0,64 0 11,71 21,83 109,7 0,9 293 2011
MaKapOHHble U3Jena OTBapHble 200 7,55 0,9 42,56 208,4 0,07 0 0 0 78,1 6,4 49,5 1,4 202/309 2011
COYC KPaCHbI OCHOBHOW + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
KOMMOT M3 CMecU CyXOppyKTOB + 200 0,6 0,1 31,7 131 0 0 0 0,5 16 21 23 0,7 349 2011
xneb NWeHUYHbIV + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pykaHon + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 880 30,2 24,11 142,12 918,22 0,4 21,33 34,69 1,8 174,53 134,68 361,35 6,3
Bcero 3a geHb:+ 1572 46,52 47,14 214,13| 1487,31 0,56 60,81 68,49 1,8 272,79 281 641,82 10,5




2 Hepens 6 geHb

3aBTpakK
Macca jHEp}::ﬂlVl‘-le(_
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa nopuum MNuwesble BelecTsa LeHHOCTb KK ButamuHbl MwuHepanbHble BeLlecTsa Ne C60pHUK
nopummn  [Benku,r Kupbl,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypbl | peLenTyp
Kalla BA3Kas MO/IOYHAA OBCAHHAA + 220 7,82 12,83 44,25 325,00 0,21 1,17 58 0 60,66 153,06 230,11 1,74 173 2011
Cblp POCCMICKMIA NOpLUMAMU+ 10 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
Mac/io camBoyHoe nopumamn "KpectbaHckoe" 72,5% + 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
xneb NWeHUYHbIV + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Yail c caxapom 200/15 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8 128,7 86,5 0,07 1008/09| 1982
WUtoro 3a npném nuwm: 495 17,88 28,43 90,37 690,22 0,31 1,47 68,2 0,2 92,16 423,96 427,21 2,81
Obep,
OBOLUM HaTypanbHble cBEXME (Orypupbl) + 100 0,4 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0 0 8,4 10,2 18 0,3 71 2011
LM U3 CBEXKEWN KanycTbl C KapTodenem ( v cmetaHow) + 250/10 2,05 6,48 8,26 105,82 0,05 15,7 0 0 22,1 49,2 49 0,8 88 2011
pblba ,TylweHas B TOMaTe C 0BOLWAMM (MUHTaN)+ 100/100 19,5 9,9 7,60 210,00 0,1 7,4 11,6 0 97,2 78 324,2 1,7 229 2011
ntope KaptodenbHoe + 200 4,13 12,2 24,00 230,47 0,01 24,2 0 0 37 49,3 115,4 1,3 312| 2011
Kuncenb U3 abnok + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352| 2011
Xxneb NweHUYHbIV + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pyraHon + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 1040 32,74 30,47 102,13 867,31 0,34 52,04 11,6 0 194,7 216,6 580,4 6,2
Bcero 3a geHb:+ 1535 50,62 58,9 192,5| 1557,53 0,65 53,51 79,8 0,2 286,86 640,56| 1007,61 9,01
2 Hepens 7 feHb
3aBTpak
Macca :lhep'::;vmeL
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6toga nopuum MNuwiesble BelecTsa LEHHOCTb, KK ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa No C6opHMK
nopunmn  |benku,r Kupel,r Yrnesoapl,r an B1, mr C, Mmr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypsl | peuenTyp
OM/IET C CbIPOM + 200 23,9 39,2 3,4 463,3 0,13 0,43 484 0 29,1 348,6 416,3 3,60 211 2011
MKpa KabaykoBaa NPOMbILL.NPOU3BOA, .+ 100 2,73 7,19 14,5 133,8 0,03 3,5 0 0 14,6 21,6 45,8 0,6 50 2011
xneb NWeHUYHbIA + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Yali C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 0 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010| 1982
WUtoro 3a npnmém nuwm: 562 29,86 46,81 52,22 750,62 0,24 6,76 484 0 59,3 393,6 500,1 5,36
Obep,
0BOLLM HaTypasbHble CBEXMe (NoMuaopbl)+ 100 0,55 0,1 1,9 11,00 0,03 10,5 0 0 12 8,4 15,6 0,54 71| 2011
cyn KapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMM + 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,2 5,8 0 0 35,5 42,6 90,6 2 102 2011
BUTOYKM W3 roBAAUHDI + 100 16,5 24,2 14,3 344,00 0,08 0,3 0 44,8 55,78 43,14 188,8 2,8 268 2011
Kalla paccbinyaran rpeyHeBas + 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,2 0 0 0 181,1 19,7 2719 6| 171/302 2011
COYC KpacHbI OCHOBHOM + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
KOMMOT U3 CMecu CyXoppyKToB + 200 0,6 0,1 31,7 131 0 0 0 0,5 16 21 23 0,7 349 2011
xneb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pykaHon + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 980 42,57 44,51 158,15| 1230,07 0,69 16,63 33,8 45,3 331,98 180,54 679,8 13,84
Bcero 3a geHb:+ 1542 72,43 91,32 210,37| 1980,69 0,93 23,39 517,8 45,3 391,28 574,14 1179,9 19,2




2 Hepena 8 oeHb

3aBTpakK
Macca jHEp}::ﬂlVl‘-le(_
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61042 nopuum MNuwesble BelecTsa LeHHOCTb KK ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa Ne C60pHMK
nopummn  [Benku,r Kupbl,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypbl | peLenTyp
Kalla XuAKas MOJIoYHaA U3 MaHHOM Kpynbl + 220 51 10,72 43,4 291,00 0,06 1,17 5,8 0 30,12 130,39 138,14 0,5 181 2011
Maca0 CAMBOYHOE nopumammn"KpectbaHckoe" 72,5% + 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
Cblp POCCUIACKWIA MOPLUUAMU + 10 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
xneb NWeHUYHbI + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
KO®EelHbI HAaMUTOK C MOJIOKOM + 200 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8 128,7 86,5 0,07 379 2011
WUtoro 3a npném nuwm: 480 15,16 26,32 89,52 656,22 0,16 1,47 16 0,2 61,62 401,29 335,24 1,57
Obep,
OBOLUM HaTypanbHble CBexue (orypubl) + 100 0,4 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0 0 8,4 10,2 18 0,3 71 2011
cyn KapTodenbHbI C KNeuKamu + 250 32,99 15,26 148,09 963,5 0,05 0,5 0 0 10,8 28,55 38,5 0,6/ 108/109( 2011
NN0B M3 NTULbI - 100/200 24,73 25,33 61,54 483 0,17 1,92 0 0 58,93 21,35 300,22 3,97 291| 2011
Kucenb n3 abaok + 200 0,1 0,12 25,1 119,3 0,01 1,8 0 0 3,6 11,5 6,6 0,5 352| 2011
Xxneb NweHUYHbIV + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pyraHon + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 930 64,78 42,48 271,9| 1767,52 0,4 7,16 0 0 108,13 90 430,52 6,97
Bcero 3a AeHb: 1410 79,94 68,8 361,42 2423,74 0,56 8,63 16 0,2 169,75 491,29 765,76 8,54
2 Hepens 9 aeHb
3aBTpakK
Macca SHEP}::RIVI‘-IEL
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa nopuum Muuiesble Belectsa LEeHHOCTB KK BuTamuHbl MwuHepasbHble BelecTsa Ne CHopHMK
nopuun Benku,r Hupbl,r Yrnesoabl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypsl | peuenTyp
0N1aAbM CO CryLLEHHBIM MOIOKOM 200/40 40,92 30,96 78,4 756 0,12 0,94 130 0 53,1 391,1 430,3 1,2| 400/401| 2011
Yali c caxapom + 200/15 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0| 1008/09| 1982
306,4
WUtoro 3a npuém nuwm: 455 41,02 39,26 78,5 1137,4 0,12 0,94 130,1 0,1 53,1 392,1 432,3 1,2
Obep,
CYMN C KPECTbAHCKMUI C Kpynown( M cmeTaHow) + 250/10 1,76 6,45 6,45 92,32 0,04 9,8 0 0 14,1 35,8 33,6 0,5 98 2011
TepTeNV U3 roBAANHbI 100 11,61 12,15 10,62 197,8 0 0 0 0,36 19,62 3,51 80,64 2,07 279 2011
COYC KPaCHbI OCHOBHOW + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
ntope KaptodenbHoe + 200 4,13 12,2 24,00 230,47 0,01 24,2 0 37 49,3 115,4 1,3 312| 2011
KOMMOT M3 CMecu CyXOppyKTOB + 200 0,6 0,1 31,7 131 0 0 0 0,5 16 21 23 0,7 349 2011
xneb NWeHUYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
xneb pykaHon + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 890 26,07 37,62 114,96 922,41 0,23 34,03 33,8 0,86 118,32 155,31 342,54 6,37
Bcero 3a geHb: 1345 67,09 76,88 193,46| 2059,81 0,35 34,97 163,9 0,96 171,42 547,41 774,84 7,57




2 Hepena 10 peHb

3aBTpaKk
Macca SHepreTuyec
KaAa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6042 nopuumn Muwesble BewecTsa LeHHOCTE KK ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa Ne C60pHUK
nopunn - |genu,r Mupel,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr peuentypbl | peuenTyp
KOTNEeTbl pybaeHble n3 6poinep-upinaat (dbune) + 100 13,9 26,73 14,05 352,73 0,09 1,27 94,55 0 18,91 50,36 97 1,27 295 2011
MaKapOHHble U3ennsa OTBapHble 200 7,55 0,9 42,56 208,4 0,07 0 0 0 78,1 6,4 49,5 1,4| 202/309 2011
COYC KPaCcHbIi OCHOBHOW + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824| 1982
KOEeWHbIV HaNMUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,4 26,7 142,2 0,02 0,3 10 0 12,8 128,7 86,5 0,07 379| 2011
Xxneb nuweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WToro 3a npuém nuwm: 590 29,32 35,43 108,5 870,95 0,28 1,6 138,35 0 128,21 221,96 289,3 3,74
06epn,
OBOLUM HaTypasbHble CBEXMe (MoMUAoPLI)+ 80 0,55 0,1 1,9 11,00 0,03 10,5 0 0 12 8,4 15,6 0,54 71 2011
60pLL C KanycToi 1 Kaptodenem (M cmeTaHOM) + 250/10 2,1 7,02 11,36 125,15 0,05 10,6 0 0 26,1 49,7 54,6 1,2 82 2011
NTULA TyLIeHas B coyce + 100 10,93 10,47 2,93 150 0,04 0,35 30,1 0 14,06 29,5 76,9 0,6 290 2011
Kalla paccbinyartas rpeyHeBan + 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,2 0 0 0 181,1 19,7 271,9 6 171/302 2011
COYC KPaCHbI OCHOBHOW + 50 1,41 5 5,87 74,1 0,02 0,03 33,8 0 5,2 27,3 22,7 0,2 824 1982
Yail C IMMOHOM + 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 0 2,83 0 0 2,4 14,2 4,4 0,36 1010 1982
XxN€e6 NweHNYHbIN + 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
Xxneb praHou + 40 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
WToro 3a npuém nuwm: 992 33,08 32,45 124,9 941,97 0,5 24,31 63,9 0 267,26 167,2 513,3 10,5
Bcero 3a AieHb: 1582 62,4 67,88 233,4| 1812,92 0,78 25,91 202,25 0 395,47 389,16 802,6 14,24
MTOrO MO NPUMEPHOMY MEHIO
SHepreTuyeck
Muuesble BelecTsa an UeHHoCTb BuTamuHbI MwuHepasbHble BelecTsa
NUTOro Benku,r Hupbl,r Yrnesogpl,r B1l, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr
MToro 3a Becb nepuos, 570,2 1686,3 2246,2| 17579,9 23,9 317,2 1384,3 95,1 2480,4 4734,0 7685,8 103,7
CpefiHee 3HaYeHve 3a Nepuog,
B MEHI0 33 nepuog, B % ot
CYMMAPHbIE OBbEMDbI 61104, NO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)
Bospacr geteit 3aBTpak [O6ep
cTapwe 537 1122

dpYKTbI cBEXKME (ANENbCUH) lwTt 3,4 1,32 17 103,2 0,08 0 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8 338| 2011

OMJIET C CbIPOM + 200 23,9 39,2 3,4 463,3 0,13 0,43 484 0 29,1 348,6 416,3 3,60 211 2011

MKpa KabayKoBasa 13 CBEXMK OBOLLEN + 100 2,73 7,19 14,5 133,8 0,02 0,03 3,5 0 14,6 21,6 45,8 0,6 73 2011




|KOHAMTepCKMe nsgenus (neyeHoe)+ 50 3,36 3,78 36,04 191,5 0 6,65 9,67 30 0,74
|K0Hp,wTepcxme n3penvs (NPaHKK)+ 100 5,17 6,56 54,65 298,45 0 0 10,67 15,47 48 1,1
|¢pyKTb| cexue (baHaH) lwt 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 16 32 22 4 338| 2011




