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[MTonenenbHuk | Heaens
3aBTpak
[Tpuem nuin.HanMEHOBAHUE ono1a Macca [Inuienble BelecTBa | MyecKas Buramuibl MuHepalibHbIC BEIICCTBA Chopuu
{ i NOpLUHH ’ No K
HEHHOCT peuentyp| peuent
Beaku.r Auporr Yinesoq b.kkain Bl mr C.mr A.mr E.mr [Mg.mr Camr Pomr e, M1 bl yp
KOTACTLI pyOsieHble N3 OPOHJIEP-ILLINLIST. 100 127 15.6 102 2314 0 1,3 0.1 2.3 24.1 8.2 140.9 1,71 295 2011
Kalna rpeuHeBas paccplinyaras 150 3:6 4.6 37.7 206 0.0 0.0 0.0 3.0 26,0 11.0 78.0 0.6] 171/302 | 2011
Coy¢ Kpaclibiii 0OCHOBHOI 50 12.9 13.5 11.8] 219.8 0.0 00f 00/ 04 21.8 3.9 89.6 23 824 1982
xJ1eO 1eHU I HbIA 40 3.16 0.08] 19.32 94.4f 0.08 0.0 0.0 0.0 13,2 9.2 34.8 0.8
cok pykroseii /11 0.200 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0,0 4.0 0.0 2.8 8.0 14.0 14.0 2.8
UToro 3a npHém NULLK: 540 33.36] 33.98] 98.62 835 0.08 5.3 0.1 8.5 93.1| 46.3] 3573 8.2
Obea
MKpa CBEKOJIbHAs 60 1.4 0.0 13,7 111,18 0.01 3.4 0 0of 18.08] 35.5 36.6 1.0 75| 2011
cyIt Kapro(esbhbli ¢ KpYIoid 200 3.12 2,24 15.2 93.6| 0.08 48] 0.16 0.4 16.8] 17.6 432 0,72 101 2011
(pUKACILKH MACHTBIC 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 280( 2011
COYC KpacHblii 0CHOBHOM 50 12:9 13,5 11.8] 219.8 0.0 00 00] 04 21.8 3.9 89.6 2,3 824| 1982
MaKapOHHbIC W3/IC/IUs OTBAPHbIC 150 4.78 443 30,88 182.55 0,1 00 00 0,0 2374 3922 1644 1,61 202| 2011
yaii ¢ caxapom 200 0.08 0.02 16.7 66.7 0.0 0.03 0.0 0.0 1,6 123 3010 031 1008/09] 1982
XJ1eO nueHHYHbIA 40 3.16 0,08 19.32 9441 0.08 0.0 0.0 0.0 13,2 9.2 34,8 0.8
xJ1e0 prkaHO-NIICHUYHBIH 30 2.0 0.3 12,7 61.2 0,1 0.0 0.0 0.7 5,7 5.4 26,1 1.2
Uroro 3a npuém nuLIM: 830 27.44| 20,63 120.3] 829.43] 0,36 823 o.16] 1,5 100,92 123.1f 397.81| 7.95
Bceero 3a 1eHb: 60.8] 54.61] 218.92| 1664.43] 0,44 13.53] 0.26 10| 194.02| 169.4] 755.11] 16.15




BropHuk 1 Hepens

Macca OHepr CoopH
[Ipuem nuuu,HanMeHOBaHKe OJIr01a TOPUMH | [Tyespie BemecTa | CTHIEC BuTaMHUHBI MuHepaJibHbIE BEIECTBA Ne B
nopuH Kasi peuLenT | peuent
benku, XKupsl, Yrneeq uentdo |Bl, MmC,mr A, wmr E mr|Mg mr Ca, Mr P ,Mmr Fe, M| ypsl yp
Kallla Bs3Kas MOJIOYHAsl U3 puca C MaciioM 210 57 6,8 41,71 252,6| 0,0 1,3 0,0 03| 352 61,8 108,3[ 0,5 174 2011
KO(eHHbIi HAMHUTOK C MOJIOKOM CI'YIEHHBIM 200 2,9 1,91 20,9| 113,4] 0,0 0,2 1,0 0,0 1,3/ 128,7| 86,5 0,0 380 2011
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 2,0 03 12,7 61,2 0,1 0,0 0,01 0,7 57| 5,4 26,1 1,2
MacJjio cauB.(nopuusMu) "Kpectesinckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75,01 0,0 0,0 0i1] 1041 0,0 1,0 2,00 0,0 14 2011
ceIp Poccuiickuii (mopuusiMmn) 15 3,5 4,5 0,0 54,51 0,0 0,0 0,11 0,1 5,5[132,01 75,0 0,2 15 2011
A0J10K0 KamHOpOBaHHOE 100 0,4 0,4 9,01 44,4 1,8 10,0 0] 02 9] 16,0 11,0] 2,2| 338 2011
Hroro 3a npuém nuuu: 575 14,6 222| 84,4 601,1| 1,9 11.5 1,2| 1,4 56,7 345 308,9| 4,1
Ob6en
MKpa MOPKOBHast 60 1,2 0,06 12,33| 54,72| 0,02 2,53| 0,0 0,0 19,34 27,9 36,6/ 0,6 75| 2011
Gopu ¢ KanycToit U KapTodeneM co cMeTaHOM 200/10 | 1,44 4,0 9,8 81,6] 0,0 17,8] 0,16( 0,0| 21,92 43,6 41,44| 1,04 82| 2011
($pHKagenbK poIOHBIE 100 15,60 15,8 3,8 209,0/ 0,1 0,5 00| 2,4 54,0| 47,1| 238,3| 0,8 240| 2011
COYyC KpacHBI OCHOBHOM 50 1,14 3,52 398 11,53] 0,01 1,59 17,3| 0,0 6,00 1,16 0,10( 0,27 824| 1982
nmope KaptodenbHoe 150 3,100 5,4 20,3| 141,0] 0,1 50 0,0 1,00 29,0 47,0/ 85,0 1,1 312| 2011
KHCeJIb U3 COKa 200 0,40 0,01 11,7 49,5 0,0 3,3 0,0 0,0 1L.7T] 27,2 15,5] 1.5 359( 1982
XJ1eb MUIeHUYHBbIH 40 3,16 0,08] 19,32 94,4 0,1 0,0 00| 0,0 132 92| 348 0,8
XJ1e0 pXKAHO-MIIEHUYHBIN 30 2,0 0,3 12,71 612] 0,1 0,0 0,0 0,7 571 54 261 1.2
HToro 3a mpuéM mumnu: 770 | 28,0 292| 94,0| 703,0] 04| 30,7| 17,4] 4,1| 160,9/208,6| 477,8] 7,3
Bcero 3a genb: + 50,2 51,4| 178,4[1304,1| 23| 42,2| 18,6| 5,5 217,6(553,5| 786,7| 11,4




Cpena | Henens

3aBTpak
Macca eTuyec C6opH
[Tpuem nuiuu,HauMeHOBaHKE OJIIOJA HopImH IMumesbie Bemectpa | Ka4 BuramMuHbl MuHepaJibHbIE BelIeCTBa Ne BE
nopuH LIEHHO pelenTy | peuent
benkwu, Xupsl, Yrnerd ctb,kk [Bl, MmC,mMr A, mr E mr|Mg mr Ca,mrP ,mMr Fe, M1  pbl yp
Onazpu CO CrylEeHHBIM MOJIOKOM 100/30 5,7 6,8 41,7| 252,6| 0,0 153 0,0l 0,3] 352 61,8 108,3] 0,5/400/401| 2011
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,14 3,52 3,98 11,53| 0,01 1,59 17,3 0,0 6,001 1,16 0,101 0,27 378| 2011
[Tnone! u sroap! cBexue (AneabcuH) 100 5,4 0,7 34,7| 166,5| 0,1 0,0 0,0 0,0 8,4 152| 45,3 1 338| 2011
Hroro 3a npuém nuuu: 475 12,24 11,02| 80,38 430,6| 0,11 2,89] 17,25 0,3| 49,6 78,2| 153,7| 1,77
Oben
cyn KapTodenbHblii € rOpoXom 200 448| 4,32 14| 112,6( 0,16 7,68 0,3] 0,2| 28,48 48,8| 66,69 1,68 102| 2011
pary U3 NTUIBI 100/150f 10,6] 13,2 9,5 198,6] 0,0 1,6 0,0 0,5 14,6|] 6,1 65,1 1,7 289| 2011
yaii ¢ TMMOHOM 200/7 3.5 7,3 15,7| 144,1 0,1 80,0 0,1 1,3] 32,2] 92,5| 64,7 1,9 1010 2082
xJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,1 0,0 0,0l 0,01 13,2 92| 34,8 0,8
XJ1€0 pXKaHO-NIIEHUYHBIH 30 2,0 03] 1271 61.2] 0.1 0,0 0,0 0,7 571 54| 261] 12
Hroro 3a npuém nuum: 270 23,74 25,2 71,22] 610,9| 0,44 89,28 0,4 2,71 94,18 162 257,4| 7,28
Bcero 3a genn: + 35,98 36,22| 151,6] 1041| 0,55 92,17| 17,65 3| 143,8| 240 411,1| 9,05




Cpena 1 Hepens

3aBTpak
Macca eTuuec C6opH
nopuvun Kasi No UK
[Ipuem nuiu,HaumeHoBaHue 611002 [TuiueBble BelIeCTBa | LIEHHO Butamunsl MuHepasibHble BEIIECTBA |pelenTy | peuent
nopuuu |benku, Xupsel, Yrinesd ctb,kk [Bl, MC,mMr A, mr E wmr|Mg mr Ca,mrP ,mr Fe, Mij pbl yp
BUTOYKM U3 rOBAAHHBI 100 3.7 6,8 41,71 252,6] 0,0 1,3 0,01 0,3] 35,2 61,8 108,3| 0,5 268| 2011
COYC KpaCHbIii OCHOBHOM 50 1,14 3,52 3,98 11,53] 0,01 1,59 17,3 0,0 6,001 1,16 0,10 0,27 824| 1982
MaKapOHHbIE H3/1EJIHsl OTBAPHBIE 150 5,4 0,7 34,71 166,5| 0,1 0,0 0,0 0,0 8,4 15,21 453 1 202 2011
XJ1e0 MIIeHHYHBIH 40 2,0 031 12.7] 612] 0,1 0,0 0,01 0,7 5,7/ 5,4 26,1 1,2
4aif ¢ MOJIOKOM 200 0,1 8,3 0,11 75,0/ 0,0 0,0l 0,1] 0,1 0,0l 1,0 2,01 0,0 378| 2011
Hroro 3a npuém numm: 475 14,34| 19,62| 93,18| 566,8( 0,21 2,89( 17,35 1,1 55,3| 84,6 181,8| 2,97
O6en
Cyn KapTo(eNIbHbIN C TOPOXOM 200 4,48| 4,32 14 112,6| 0,16 7,68 03| 0,2| 28,48| 48,8| 66,69| 1,68 102 2011
pary u3 NTHLbI 100/150( 10,6| 13,2 9,5| 198,6] 0,0 1,6/ 0,0 0,5 14,6 6,1 651 1,7 289| 2011
Yaii ¢ JMMOHOM 200/7 3,5 7,3 15,7| 144,1| 0,1 80,0 0,1 1,3 322 92,5 64,7 1,9 1010 2082
XJ1e0 MIIeHUYHbIi 40 3,16 0,08| 19,32 944| 0,1 0,0l 0,0 0,0] 13,2] 92| 348| 08
xJ1e0 pXKaHO-MIIEHHYHEIH 30 2,0 03| 12,71 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 57 54| 26,1 1,2
Hroro 3a npuém numm: 270 | 23,74| 25,2 71,22| 610,9| 0,44 89,28 04| 2,7| 94,18| 162| 257,4| 7,28
Bceero 3a nensn: + 38,08| 44,82| 164,4| 1178| 0,65| 92,17| 17,75| 3,8| 149,5| 247| 439,2| 10,3




Yersepr 1 Henens

3aBTpak
Macca Ouepr
NOpLUH eTH4YeC CoopH
Kast Ne UK
[Tpuem nuuu,HauMeHoBaHKe Groa [Tuiiessle BeecTBa ButaMuHbI MuHepaJibHbI€ BeleCTBa
LIEHHO peLenTy | peuent

HOpHe benku, Xupel, Yriesq ctb,kk [Bl, MmC,mMr A, wmr E ,mr|Mg mr Ca, mrP ,Mmr Fe, M1l  psi yp
TUTOB U3 MTHIBI 100/150( 16,9( 17,33| 0,73 289| 0,01 3.53 0,2| 0,1| 29,73| 23,7 186| 1,5 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02] 16,7 66,7 0,0 0,03 0,0] 0,0 1,6 12,3 3,11| 0,31/1008/09| 1982
xJ1eb MIIeHHYHbIH 40 3,16/ 0,08] 19,32 94,4 0,1 0,0 0,0 00| 13,2] 92 348 0,8 2011

2011
HToro 3a npuém nmumu: 540 | 20,14| 17,43 36,75 0| 0,09 3,56 0,2 0,1| 44,53 45,2 223,9| 2,61
Ob6en

MKpa kabaykoBasi POM/TIPOM3BOJICTBA 60 1,63 4,31| 8,72| 80,28 0,02 2,8 0,0 0,0 10,8| 54,6 33,5| 0,44 50 1982
CyIN KapTo(deNbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMU M3 200 1,87 2,26( 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4 62,18 0,96 103| 2011
KOTJIETBI U3 FOBSAUHBI 100 129( 13,5 11,8 219,8| 0,03 0,01( 11,36( 0,01 22,2| 11,3| 91,1| 24 268( 2011
Kauia MiieHuYHas 150 6,84 8,01| 40,06 260 0,13 0,0 40,0| 0,0 36,66| 36,1| 156,5( 2,65 302| 2011
COYyC KpacHbIi OCHOBHOM 50 1,14 3,52 3,98 11,531 0,01 1,59 17,3 0,0 6,00 1,16 0,101 0,27 824 1982
KOMITOT M3 CBEXHUX SI0JI0K 200 0,0 0,0 1944 77,4 0,0 0,0 0,01 0,0 2,0 9,4 0,0 0,0 342| 1982
xJ1e0 MIIeHHUYHBI 40 3,16/ 0,08| 19,32 94,4 0,1 0,0 0,0/ 00| 132 92| 348| 0,8
XJ1e0 prkaHO-MIIEHHYHbIH 30 2.0 03] 12,7 61,2] 0,1 0,0 0,0l 0,7 57 5,4 26,1 1,2
WToro 3a npuém numu: 828 | 29,54| 31,98| 129,5| 895,8] 0,47 14| 68,61] 0,71| 121,7[ 151| 404,3]| 8,72
Bcero 3a nenn: + 49,68 49,41| 166,2| 895,8| 0,56| 17,56| 68,81| 0,81 166,2| 197 6282 11,3




IMatauua 1 Henens

3aBTpak
Macca OHepr CoopH
[Tpuem nuiu,HauMeHoBaHKe OJrOAa MOPUHMH | [Ty 1eppie pemecTsa |0 100 BurtamuHsl MuHepasbHbIe BelecTBa Ne -
e Kast peLenTy | peuent
benxu, Xupsl, Yrinerq uenno |B1, MC,mr A, wmr E ,mr|Mg ,mr Ca, MmrP ,Mmr Fe, M1 pbi yp
Tedrenu 13 rosauHbI 100 12,9 13,5 11,8| 219,8| 0,0 0,00 0,0] 04| 222| 11,3] 91,1| 24 279 2011
Karcra TyleHas 150 3,5 7,3 15,7 144,1| 0,1 80,0 0,1 1,3] 32,2 92,5 64,7 19 139 2011
Yaif ¢ TMMOHOM 200/7 3,5 7,3 15,7 144,11 0,1 80,0 0,1 1,3] 32,2| 92,5 64,7[ 19 1010| 2082
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,16] 0,08] 19,32 94,4| 0,1 0,0 0,0 00| 13,2 92 348 08
Hroro 3a npuém numu: 487 | 23,06| 28,18| 62,52 602,4| 0,28 160 0,2 3 99,8 206| 255,3 7
Ob6en
CYIl U3 OBOIIEH CO CMETaHOI 200/10( 0,97 3,61 527 57,42 0,03 19,74 0 0 998 19,2 20,32 0,34 99| 2011
NTHLA TyLIeHas B coyce 100 12,7 156 10,2 231,44 0 1,3 0,1 23 24,1 8,2 141 1,7 290 2011
Kalia rpeyHeBasi pacchlmyaras 150 3,6 46| 37,71 206,0] 0,0 0,0 0,0/ 0,0 26,01 11,0 78,01 0,6 302 2011
COYC KpacHbIif OCHOBHOM 50 1,14 3,52 398 11,53 0,01 1,59 17.3] 0,0 6,00 1,16 0,10 0,27 824 1982
4aii ¢ caxapom 200 | 008] 002| 167 66,7 00| 003 00| 00| 16 123 3,11] 031]|100809| 2011
XJ1e0 MIeHUYHbII 40 3,16/ 0,08| 19,32 94.4| 0,1 0,0 0,0 0,0 13,2 9,21 34,8 0,8
xJ1ed prKaHO-TIIEHHYHBIN 30 2,0 03] 127 61.2] 0.1 0,0 0,0 0,7 57| 5,4 26,1 1,2
Wroro 3a npuém numm:  + 820 | 22,68| 24,12| 100,6] 6712] 0,19 2.92| 1735 3| 76,6 47,3 283,1] 4,88
Bcero 3a nenb: 45,74 52,3| 163,1| 1274| 0,47| 162,92| 17,55 6 176,4] 253| 538,4| 11,9




[ToHenensHUK 2 HEOEIs

3aBTpax
Macca DHepr C6opH
[Ipuem nuuiy,HauMeHoBaHue OJroaa HopIm ITuieBsle BelecTna maMMmmo Butamunsbl MuHepanpHbie BellecTBa Um:.“m_d vm”w_.ﬁ
Tophid Benku, XKupel, Yrnesd nenwHo [Bl, MmC,mr A, mr E mr{Mg mr Ca, MrP ,mMmr Fe, mi|  pbl yp

3arneKaHka U3 TBOpora co Cryui. MOJIOKOM 130/30 32 5,9 10| 117,8 0 4,1 2 2| 36,9 242 71 1| 223 2011
Yaii ¢ caxapoM 200 0,08] 0,021 16,7 66,7] 0,0 0,03 0,0/ 0,0 1,6/ 12,31 3,11] 0,31|1008/09| 2011
Oyno4ka NpoM. MPOM3BOACTBA 50 3,5 4,5 0,0l 54,5 0,0 0,0 0,11 0,1 5,5/132,01 75,0 0,2 0 0
XJ1e0 MIEeHUYHbBIN 40 3,16 0,08| 19,32 944( 0,1 0,0 0,0l 0,0 13,2 9,21 348 0,8

HToro 3a npuém numu: 380 11,94 10,5] 46,02 333,4| 0,08] 4,13 2,1| 2,1| 57,2 178] 183,9| 2,31

Oben

MKpa MOPKOBHasl 60 1,2 0,06 12,33| 54,72| 0,02 2,53 0 0 19,34| 27,9| 36,6/ 0,6 75| 2011
GoplL ¢ KanycToi U KapTod. Co CMeTaHOH 200/10 1,44 4,0 9,8 81,6] 0,0 17,8 0,16 0,0 21,92| 43,6 41,44| 1,04 82| 2011
KOTJIETBI pyOJIeHbIe H3 LUILIEHOK-Opoiiaep 100 12,7 15,6 10,2| 231,4] 0,0 1,3 0,11 23| 24,1 8,2| 1409 1,7 295 2011
Kaula s4HeBas 150 4,78 4,43 30,88 182,6 0,1 0,0 00 0,0 23,74 392 1644 1,61 302 2011
COYC KpacHblif OCHOBHOM 50 1,14 3,52 3,98 11,53] 0,01 1,59 17,3] 0,0 6,00 1,16 0,10[ 0,27 824| 1982
KOMIIOT U3 CMeCH ¢/¢ 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0/ 0,0 20| 94 0,0 0,0 349| 2011
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,16/ 0,08{ 19,32 94,4 0,1 0,0f 0,0] 0,0 132 92| 348 0,8

xJ1e0 pKaHO-MIIEHUYHBIN 30 200 03] 1271 61,2] 01 0,0f 0,0] 0,7 57| 54| 26,1 1,2

Hroro 3a npuém numm: + 630 | 26,42| 27,99 118,7| 794,8| 03| 23,18] 17,51 3 116| 144| 4443 7,22

Bcero 3a enb: 38,36| 38,49 164,7| 1128| 0,38| 27,31| 19,61| 5,1 173,2] 322| 628,3| 9,53




BropHuk 2 Henens

3aBTpak
Macca Omepr CbopH
TMOPLHH eTH4ec Ne UK
[Mpuem nuiy, HaMMeHOBaHUe Or0/1a INnuieBere BewecTsa | .o ButamuHsl MuHepaibHble BEIIeCTBa penenty | penent
TMOPLUMH |Benyy,) Xupsl, Yroesd nenno [B1, MmC,mr A, mr E mr|Mg mr Ca,urP ,mr  Fe, M1 phi yp
Kallla XHJKasi MOJIOYHAsi C MAHHOM Kpymoi 220 12,91 13,5 11,8 219,8| 0,03 0,01] 11,36f 0,01 22,2| 11,3 91,1| 2,4 181 2011
macio cnuB.(nopuusiMu)"Kpectesinckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1{ 75,0f 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0f 1,0 2,0 0,0 14 2011
ceIp Poccuiickuii (mopuusimu) 11 355 4,5 0,0 54,5 0,0 0,0/ 0,1] 0,1 5,5[132,0f 75,0f 02| 15 2011
Yaii C ITMMOHOM 200/7 | 040( 0,0 11,7 49,5 0,0 33 0,0 00 11,7] 27,2 15,5 1,5 1010 1982
X71€0 MIIEeHUYHBIH 40 3,16/ 0,08] 19,32 94,4 0,1 0,0 0,0 0,0 13,2 92 34,8| 0,8
o1kl ¥ sirofabl cBexxue (banan) 100 0,4 0,4 9,0 444 1,8 10,0 0] 0,2 9 16,01 11,0 2,2 338 2011
HTtoro 3a npném numn: 630 27,3 27,8| 157,41 991,5( 0,3 47 0,2 1,5| 185,6| 175| 427,6| 17,3
Oben
cajaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 1,4 0,06 13,7 111,2] 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5 36,55| 1,01 52| 2011
Cyn KapTodesbHbIH C rOpoXom 200 5,6 54 17,5 140,7] 0,2 9,6 0,3 41 35,6| 48,8 83,7 2,1 102| 2011
NTUIA TylIEHas B COyce 100 12,7 156 10,2 2314 0 1,3 0,1 23 24,1 82 141 1,7 290 2011
COYC KpacHbIi OCHOBHOIA 50 1,14 3,52 398| 11,53| 0,01 1,591 17,3 0,0 6,001 1,16 0,10 0,27 824| 1982
Kallla rpeyHeBas pacchlmyaTas 150 3,6 4,6 37,71 206,0f 0,0 0,0 0,0 0,0 26,0/ 11,0/ 78,0 0,6 302| 2011
KHCEJIb U3 CBEXHX A0JIOK 200 0,40 0,0 11,7] 49,5 0,0 3.3 0,0 0,01 11,7 27,2 15,5 1,5 350| 2011
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 40 3,16 0,08| 19,321 944 0,1 0,0 0,0 0,0 13,2 9,2 34,8] 0,8
xJ1eb prKaHO-MIIEeHHYHBIN 30 2,0 030 12;7] 612 01 0,0 0,0 0,7 5,71 5.4 26,1] 1,2
HToro 3a npuém numm: 830 30( 29,56| 126,8( 905,9] 0,4 19,19| 17,65 7| 140,4| 146 415,8| 9,18
Bcero 3a nenb: + 30( 29,56] 126,8| 905,9| 0,4| 19,19 17,65 7| 140,4| 146| 415,8| 9,18




Cpena 2 Henens

3aBTpak
Macca OHepr CoopH
I1 o TMOPIWHH | I ineBbie B e BuraMuHbI MuHepanbHble BelIeCTBa =t e
pueM MHLIY,HauMeHOBaHue OIro1a LIEBbIE BEIIECTBA | .o p iec peuenty | peuent
MOPLAH | Beiku, XKupsl, Yriesd uenno [B1, MC,mr A, mr E ,mr|Mg mr Ca,mrP mr Fe, mil pei yp
NTHLA TYIIEHas B COyce 100 12,7 156 10,2 2314 0 13 01 23 241 82 141 1,7 290 2011
Kallla rpe4yHeBas pacchimyaras 150 3,6 4,6| 37,7 206,0f 0,0 0,0f 0,0 0,0 26,0 11,00 78,0 0,6 302 2011
COYC KpacHbI# OCHOBHOM 50 1,14] 3,52 398 11,53] 0,01 1,59] 17,3] 0,0 6,00 1,16 0,10| 0,27 824| 1982
KO(eHHbIH HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 1,9 209 113,4] 0,0 0,2 1,0 0,0 1,31 128,7 86,5 0,0 379] 2011
xJ1e0 MuIeHHYHBIH 40 3,16] 0,08| 19,32 94,4 0,1 0,0/ 0,0 00| 13,2] 92| 348 0,8
Hroro 3a npuém nuuu: 567 23,5| 25,7] 92,1 656,7| 0,09] 3,09| 18,35| 23| 70,6 158| 340,4| 3,37
HToro 3a npuém mumu: 530 47 514 1842 1313 0,18 6,18 36,7 4,6 1412 317 680,8 6,74
Ob6en
cyn KapTodenbHblii ¢ KIeLKaMu 200 1,87 2,26| 13,49] 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4| 62,18| 0,96[108/109| 2011
TedyTeNH 13 TOBSHHBI 1001 jo6| 132 95| 1986] 00| 16 00| 05| 146 61| 651 17 279| 2011
KapTogesb OTBapHO# 150 12,9 13,5| 11,8] 219,8| 0,0 0,00 0,0 04| 222| 11,3| 91,1| 24 310 2011
COYC KpaCHbI OCHOBHOM 50 1,14| 3,52 398 11,53] 0,01 1,591 17,3 0,0 6,001 1,16 0,10[ 0,27 824 1982
yaii ¢ caxapom 200 | 0,08 002 16,7 66,7 00/ 003 00| 00| 16 123/ 3,11 0,31]1008/09| 2011
xJ1e0 MUIeHHYHBI 40 3,16| 0,08] 19,32 944| 0,1 0,0l 0,0 0,0 13,2 92| 348 08
XJ1e0 prkaHO-TIIEHHYHBIH 30 2,0 0,3 12,7] 61,2 0,1 0,0 0,01 0,7 57| 54| 26,11 1,2
Hroro 3a npuém numu: + 827 | 31,75| 32,88| 87,49 743,4| 029| 12,82| 17,25| 1,6 88,42| 69,8 282,5| 7,64
Bcero 3a genb: 78,75 84,28 271,7| 2057| 0,47 19| 53,95 6,2 229,6| 386 963,3| 14,4




Yersepr 2 Henens

3aBTpak
Macca eThyec C6opH
[Tpuem nuim,HauMeHOBaHUe OO HopHH [TunieBbie BeLiecTBa == ButamuHbl MuHepaJibHbI€ BEIIECTBA ' —
LEHHO peuenty | peuenT
foptH benku, Xupsl, Yrnesd ctb,kk |[B1, MmC,mMmr A, wmr E mr{Mg mr Ca, MrP ,Mmr Fe, M1  psl yp
KOTJIETBI U3 FOBSAUHBI 100 129 13,5 11,8 219,8| 0,03 0,01] 11,36( 0,01 222 11,3 91,1| 2,4 268| 2011
MaKapOHHbIE U3/I€JIUsl OTBAPHBIE 150 5,4 0,7 34,7| 166,5| 0,1 0 0 0 8,4| 152 453 1] 202 2011
COYC KpacCHbIil OCHOBHOM 50 1,14 3,52 3,98 11,53 0,01 1,59 17.3] 0,0 6,00 1,16 0,10 027 824 1982
KakKao C MOJIOKOM 200 3,16 0,08| 19,32 94,4 0,1 0,0/ 0,0 0,0 132 92 348 0,8
xJ1e0 MIIeHNYHBIN 40 3,16/ 0,08| 19,32 94,4| 0,1 0,0/ 0,0 0,0 132 9,2 3438 0,8
Hroro 3a npuém muuu: 540 | 25,76| 17,88| 89,12 586,6]/ 0,3 1,6] 28,61| 0,01 63| 46,1 206,1] 5,27
Oben
MKpa KabaykoBas MPOM/IPOU3BOACTBA 60 1,63 4,31 8,72| 80,28| 0,02 2,8 0,0/ 0,0 10,8 54,6 33,5| 0,44 50| 1982
PacCOoNbHUK JIEHUHTPAACKU I 200 1,84 42( 13,121 97,9| 0,08| 13,44 0,16| 0,0| 22,24| 22,4 57,44 0,96 96| 2011
OMJIET C CHIPOM 130 | 11,08 12,89 0,04 161 0,03 068 064 00 11,71 21,8 109,7 0,9 293| 2011
KOMIIOT U3 CMECH CyXO()pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 94 0,0 0,0 349( 2011
XJ1e0 MIIEeHUYHEIHI 40 3,16| 0,08| 19,32] 94,4| 0,1 0,0 0,0 0,0 132 92 34,8 0,8
xJ1e0 prKaHO-MIIeHHYHBIN 30 2,0 03] 12,71 61.2] 01 0,0 0,01 0,7 57 54| 261 1.2
Hroro 3a npuém nuuu: + 828 | 18,08| 17,51| 64,58 491,9| 0,29| 14,12| 0,8 0,7] 54,85| 68,2 228| 3,86
Bcero 3a nens: 43,84| 35,39 153,7| 1079| 0,59 15,72| 29,41| 0,71 117,9| 114| 434,1| 9,13




IIaTHuna 2 Henens

3aBTpak
Macca eTHuuec CoopH
nopuuu Kas Ne UK
[Ipuem nuiu,HauMeHoOBaHue Or0/1a [IunieBsle BeLIeCTBa | LIEHHO ButaMuHbI MuiHepaipHbI€ BEIIECTBA |pelenTy | peuent
nopuuu |benku, Xupel, Yrnesd ctb,kk [Bl, MC,Mr A, mr E ,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,Mr  Fe, mi|  psl yp
pbIOa TylIeHasi B TOMAaTe C OBOLIAMHU 90/90 0,6 1,93 3,91 47,61 0,0 1,47 0,57 0 16,4 17,05 68,57 0,78 229 2011
niope kapTodenbHoe 150 3,10 5,4 20,3| 141,01 0,1 5:0 0,0 1,01 29,0 47,0 85,0 1,1 312| 2011
yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,40 0,0 11,7 49,5 0,0 3,3 0,01 0,0 11,7 27,2 155 1,5 1010 1982
X71e0 MIeHUYHbIH 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,1 0,0 0,0l 0,0 13,2 9,2 34,8 0,8
Hroro 3a npuém nuuu: 530 726 7,41 5523 3325 0,18 9,77 0,57 1 70,3 100 203,99 4,18
Oben
cyn kaprodenbHblii ¢ haconsio 200 1,84 4,2 13,12 97,9| 0,08 13,44| 0,16| 0,0 22,24| 22,4| 57,44| 0,96 _ow_ 2011
NTULA JKapeHast 100 129 13,5 11,8 219,8 0,0 0,00 0,0 04| 222 11,3] 91,1| 24 293 2011
PHC MPHITYLLEHHBbIH 150 3,5 7,3| 15,7 144,1| 0,1 80,01 0,1 1,3] 32,2 92,5 64,7 1,9 305| 2011
KOMITIOT U3 CBEXHX 010K 200 0,0 0,0 194 774 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 94 0,0 0,0 342| 2011
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 94,4| 0,1 0,0l 0,0 0,0 13,2 92| 348 0,8
xJ1e0 pKaHO-MIIeHHYHbIH 30 2.0 03[ 12,7 61,2 0,1 0,0 0,00 0,7 57 5,4 26,1 1,2
Hroro 3a npuém numu: + 820 23,4| 25,42| 92,04| 694,8| 0,36 93,44| 0,26 24| 97,54| 150 274,1| 7,26
Bcero 3a nenb: 30,66( 32,83 147,3| 1027| 0,54| 103,21 0,83| 3,4| 167,8| 251 478| 11,4




HUTOI'O [10 [TPUMEPHOMY MEHIO

Ouepre
THYECK
ast
LIEHHOC
[TuimeBble BeuiecTsa |Th Buramunbt MunepanbHbIe BEIIECTBA
HUTOIo benxu|XupH Yriesoasl,r Bl, mr |C,mMr |A,mr |E mr |[Mg.,mr |Ca,mr |P ,mr |Fe, mr
Hrtoro 3a Bech nepuos 452,77 460| 1767,1 6,67| 522,83| 296,18 52,02 1707,22| 2623,1| 6382| 112,47

CpenHee 3Ha4€HHUE 32 IEPHOJ,

Conepxanue
6€JIKOB,KHPOB,YTJIEBOJIOB B MEHIO 32
nepuona B % ot

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO I T1O ITPUEMAM ITHLIH (B TPAMMAX)

Bo3pacr pereit 3aBTpak |O6en
IIpumepHOE MEHIO 1St
obyvaroumxcs 7-11 ner 528| 748




